Taktika vienkarsas olnicu cistas gadijuma (D. Matule)
LUSA séde 30.11.2012

Optimala dzemdes un piedék|u patologijas diagnostika un arstésana ir
iespéjama tikai ar ultrasonografiskas diagnostikas palidzibu.

*Ignoré, ja cista ir asimptomatiska , tas izméri <30 mm

*Ja cistas izmeri ir 30 - 50mm - US izmekléjumu rekomendé atkartot péc 3
meénesiem, ja tas izmeéri pieaug - rekomendé laparotomiju

*Ja cistas izméri ir nemainigi < 70 mm , US atkarto péc 12 ménesSiem

*Ja cista ir >70 mm + Ca 125 - plano operativu terapiju

*lespéjami - citas diagnostikas metodes - CT /MR

*Ja US atrade liecina par dermoidcistu >70 mm, plano laparotomiju

*Vienkarsai cistai nav solidu komponentu

*Parasti nav septas vai |oti plana avaskulara cista
*Parasti izméri <6 cm

*Avaskularas

*Parasti novéro straujas izmainas/izzuSanu
*Parasti izzud 6 - 8 nedélu laika

Pelékas skalas US izmekléjums ir vislabakais, lai diferencétu labdabigus un
laundabigus veidojumus

Diagnostiska precizitate tiek uzlabota |oti nedaudz, ja pelékas skalas
izmekl&jumam tiek pievienots:

- Krasu un spéka Doplers

- Pulsa Doplers

- Kontrasta izmekléjums, kas |auj noteikt vaskularizaciju

- Matematiskie modeli malignitates noteikSanai

*Pelékas skalas izmekléjums pat eksperta rokas ir un paliek
visinformativakais un precizakais diagnostikas veids

*Pieredzes uzkraSana un postoperativas, atgriezeniskas informacijas
apzinasana ir pats labakais kompetences veicinatajs



