EFSUMB

Minimalas nepiecieSamas prasibas, lai varétu stradat ar kontrasta ultraskanu Eiropas
valstis (14. pielikums)

ST programma paredzéta arstiem, kuri veic kontrasta ultraskanas (CEUS — contrast enhanced
ultrasound) izmekléjumus kiniskaja praksé€. Programma ieklauti teorétisko un praktisko prasmju
standarti, tie iedaltti 3 Tmenos, atkariba no pieredzes un izmekléjuma sarezditibas pakapes.

1. imenis. Apmaciba un prakse

Saskana ar EFSUMB minimalajam US apmacibas rekomendacijam, ir tris konvencionalas

US praktisko iemanu [Tmeni. Pirmais lTmenis - teorétiskas pamatzinaSanas. Otrais limenis -
minimalais rekomendétais [Tmenis, lai varétu uzsakt CEUS praktisko apmacibu. TreSais ITmenis
- minimalais rekomendétais lTmenis, lai varétu veikt CEUS praktisko apmacibu.

Ta ka katra Eiropas valsti specialistu grupa pienem un realizé 3o praktisko apmacibu lTmenus
at3kirigi, tad tiek ceréts, ka véra tiks nemti vienoti principi attieciba par CEUS izmekl&jumu un
dokumentaciju. Sada gadijuma minimalas CEUS apmacibu prasibas var tik balstitas uz Siem
principiem.

2. [imenis. Zinasanu baze

Sim [Tmenim nepiecie$amo praktisko apmacibu var iegit laika perioda veicot subspecializacijas
apmacibu pie CEUS treSa l'mena apmacittiesiga personala, specializéta CEUS apmacibas
centrd, ietverot praktisko macibu uzraudzibu un diskusijas.

Sim limenim nepiecie$amas praktiskas prasibas:

PamatzinaSanas par Eiropa pieejamam kontrastvielam

Padzilinatas zinaSanas un tehnologisko principu izpratne par ultraskanas iekartu
kontrastizmeklgjumu veiksana

Kontrastvielas lietoSanas indikacijas un kontrindikacijas

Kontrastvielas raditie artefakti

Jab{t sagatavotam reti novérotai alergiskai reakcijai saistiba ar kontrastvielas lietoSanu

Jaizprot kontrastvielas darbiba, kad ta ir paklauta ultraskanas iedarbibai

ZinaSanas par dazadiem kontrastvielas pielietojuma veidiem

Jaizprot kontrastvielas noardisanas laiks péc ievadiSanas

Japrot sistematiski veikt mérka zonas kino reZima ierakstu visas diagnostiski nozimigas
fazes

Japrot izvértét izmeklgjuma tehniska kvalitate un ticamiba

Jaatpazist un pareizi jadiagnosticé visbiezako mérka zonas patologiju

Jaatpazist kliniskas situacijas vai tehniskas problemas, kad nepiecieSams pieaicinat
metodes specialista un/vai tehnika palidzibu

Jaatpazist situacijas, kad ir nepietieckamas zind8anas un japieaicina metodes specialists



Zinasanas par medicinisko farmakologisko preparatu kinétiku un dinamiku, kas pieejami
Eiropas valstis.

Péc atbilstoSas apmacibas, praktikantam ir jaspé;:
veikt pilnigu CEUS aknu un/vai nieru izmekléjumu, saskana ar pasreizéjam EFSUMB
minimalajam prasibam, ietverot atbilsto3a kino rezZima ieraksta dokumentaciju un
saglabasanu visas nepiecieSamajas kontrasta fazés
atpazit fokalus veidojumus un asinsrites izmainas, ka art jabat lietpratéjam, nosakot
atbilstoSus nosacijumus CEUS izmeklgjuma veikSanai
ar izpratni izvértét veiktas arstéSanas efekts
uzrakstit atbilstoSu izmekléjuma aprakstu
salidzinat CEUS izmeklgjuma atradi ar citam radiologiskam izmekléjumu metodém
(CT, MR, PET).

3. imenis. Apmaciba un prakse

Sis ir augstakais praktisko apmacibu Iimenis un tas ietver sekojo$as prasibas:
- Japrot dot savs papildus viedoklis par izmekléjumu otra lTmena CEUS specialistam
Javeic tehniski sarezgiti CEUS izmeklgjumi péc otra lTmena specialista pieprasijuma
Javeic specializéti CEUS izmekl&jumi
Javeic augsta limena invazivas manipulacijas CEUS kontrolé
Javada zinatniskais darbs CEUS joma
Jamaca CEUS visiem limeniem
Jaapzinas un jaturpina CEUS attistiba

Visparejie ieteikumi

Nacionalam un/vai Eiropas specialistu grupam vajadzétu formulét un izstradat detalizétu
apmacibu planu katram praktiskas apmacibas [Tmenim, kur jaieklauj nepiecieSamas praktiskas
pieredzes apjoms (mérka izmekl€jumu skaits), ka arT kino rezima ieraksta dokumentacija.
Sistémiski veikto kino rezima ierakstu dokumentacija atvieglo praktikanta teorétisko un praktisko
zinaSanu novértéjumu, I1dz ar to atseviskos gadijumos ir iespéjams pielagot nepiecieSsama
apmacibas perioda ilgumu.
Izmekl&jumiem vajadzétu aptvert pilnu aknu un/vai nieru patologiju spektru
Praktikantiem vajadzétu apmeklét atbilstodu teorétiskas apmacibas kursu pirms
praktisko iemanu apgis$anas. Praktiskam apmacibam janotiek tre§a CEUS limena
kithiskas apmacibas centra
Otra limena apmacibas vajadzétu uzraudzit pieredzéjuSam CEUS specialistam
attieciga laika perioda, ko nosaka nacionalas asociacijas
Vajadzétu ieviest dienasgramatu, kur atzimétu visus veikto izmekléjumu veidus
Kursu laika vajadzétu aizpildit kompetences novértéjuma anketu (skatit CEUS
rekomendaciju 1. pielikumu), lai varétu noteikt, kadus izmekléjumus praktikants var
veikt patstavigi



Atbilsto8a kino reZima ierakstu dokumentacija. Dokumentétus kino reZima ierakstus
ar patologisko atradni, ka ar1 rakstveida atbildi vajadzétu nosiitit uz tre$a mena
centru parvertéSanai

Detalizétaku CEUS tehnikas pamatu aprakstu, ka arT citus padomus meklét CEUS
rekomendaciju 2. pielikuma.

Prasmju uzturésana

Péc sekmigu praktisko kursu pabeigSanas nepiecieSams mediciniskas izglitibas un
profesionalas attistibas turpinajums, lai uzturétu praktiskas iemanas.
Specialistiem vajadzétu:

- Péc praktisko kursu pabeigSanas, iegit papildus viedokli par CEUS izmeklgjumiem
ieglt sazinoties ar treSa l'mena centru, pieméram, pa internetu nositot saglabatos
kino reZima ierakstus
leklaut CEUS sava turpmakaja mediciniskas izglitibas turpinasana
Piedaltties multidisciplinaras sanaksmés
Bt lietas kursa par jaunakam ar CEUS saistitam publikacijam



